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Куклы и игрушки своими руками [Текст] : рекомендательный 

аннотированный список литературы  / МБУК «Межпоселенческая 

библиотека» МО Темрюкский район, отдел обслуживания ; [сост. Н. 

Ю. Попсуй ; отв. за вып. Л. Б. Асланова]. - Темрюк, 2021. - 12 с.  

 

 

Мир вокруг нас яркий и разнообразный! 

А чтобы и ваш мир стал ярким и интересным, вы можете заняться 

изготовлением игрушек. Книги, которые мы предлагаем вашему 

вниманию, помогут в совершенстве овладеть навыками по пошиву 

кукол. Наш рекомендательный аннотированный список литературы 

«Куклы и игрушки своими руками» поможет вам научиться творить 

прекрасные вещи. 

Итак, знакомьтесь! 
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1. Амфт, А. Авторские куклы Реборн : 

пошаговый мастер-класс / А. Амфт. - 

Москва : Изд-во "Э", 2016. - 128 с. : ил. - 

(Авторские куклы и игрушки). 

REBORN переводится как "заново 

рожденный" И не случайно - это самые 

реалистичные куклы на сегодняшний 

день! На кого-то совершенно "живые" 

куклы-младенцы наводят ужас, кого-то 

трогают и умиляют, но абсолютно на 

всех производят неизгладимое впечатление. Не верится, что 

такого реалистичного малыша можно сделать своими 

руками? Откройте книгу, и вы увидите, что это по силам 

любому, кто обладает определенной долей терпения и 

творческой жилкой. 

 

2. Броссар, А. Куклы из ткани во 

французском стиле : мастер-классы и 

выкройки : [пер. с фр.] / А. Броссар. - 

Москва : Изд-во "Э", 2018. - 144 с. : ил. - 

(Рукоделие по-французски). 

Милые, смешные, немного 

наивные! Текстильная кукла, созданная 

своими руками, разительно отличается 

от любой, даже самой дорогой, 

покупной! У нее тот характер, который нравится вам, она 

одета по вашему вкусу, а не по чужому, она в чем-то похожа 

на вас, даже если это не сразу заметно. Научиться шить кукол 

из ткани может каждый! Это поистине увлекательный 

творческий процесс. Эта книга станет замечательным 

помощником в его освоении. В ней вы найдете все, что для 

этого нужно - 11 авторских моделей, обладающих настоящим 

французским шармом, выкройки кукол и одежды для них в 
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натуральную величину, а самое главное - пошаговые 

инструкции настолько просты и доступны, а иллюстрации 

настолько понятны и подробны, что любая из кукол 

получится даже у тех, кто совсем не умеет шить! 

Книга посвящена созданию текстильных авторских 

кукол. На ее страницах мастерицы найдут 3 оригинальные 

базовые выкройки основы куклы, множество видов причесок 

из пряжи и ткани, оформления кукольных лиц, а самое 

главное - более 45 предметов кукольной одежды и 

аксессуаров, которые позволят создать бесчисленное 

количество образов и характеров! Также вы найдете 

необходимые пошаговые пояснения для изготовления каждой 

куклы и более 70 точных, и понятных даже для начинающих 

мастеров выкроек и шаблонов. Для кого эта книга для тех, 

кто ценит красоту авторской игрушки и обладает хотя бы 

начальными знаниями о приемах шитья. Для тех, кто хочет 

сделать себе или своим детям потрясающий подарок - куклу, 

которая станет любимицей всей семьи на долгие годы. Для 

тех, кто ищет новые возможности для своего таланта. 

 

3. Броссар, А. Текстильные куклы. 

Французская коллекция : мастер-классы 

и выкройки в натуральную величину : 

[пер. с фр.] / А. Броссар. - Москва : Изд-

во "Э", 2018. - 144 с. : ил. - (Рукоделие 

по-французски). 

Новая книга серии представляет 

новые модели несложных текстильных 

кукол и, конечно, огромную коллекцию 

модных образов, изысканных и невероятно стильных. 

Настоящий французский шик! 

Автор подробнейшим образом рассказывает и 

показывает на красочных иллюстрациях каждый этап 
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изготовления кукольного гардероба - от нижнего белья до 

элегантного пальто и шляпки! А выкройки в натуральную 

величину сделают процесс создания куклы доступным даже 

детям с минимальной помощью взрослых. Самое главное - вы 

можете менять образы кукол, придумывая и создавая новые и 

новые, ведь вся одежда снимается, ее можно сочетать и 

комбинировать! Дерзайте, ведь взрослые тоже играют в 

куклы! 

 

4. Войнатовская, Е. Авторская 

текстильная кукла : мастер-классы и 

выкройки от Nkale / Е. Войнатовская. - 

Санкт-Петербург : Питер, 2015. - 128 с. : 

ил. - (Своими руками).  

Елена Войнатовская, больше 

известная как Nkale, - кукольный мастер 

из Челябинска. А еще в каждой ее 

игрушке есть сердце! Запах детства, 

теплые мамины руки, уютная кукла-обнимашка... У 

нынешнего кукольного бума корни именно оттуда: из 

солнечных и беззаботных дней детства! Хотите вернуться в 

это благословенное время, подарить любовь и счастье 

близким и самим себе? Сшейте любимую куклу! Возражения 

«я не умею», «у меня не получится» не принимаются! С 

помощью простых мастер-классов Елены Войнатовской даже 

новички, впервые взявшие в руки иголку, создают кукол 

ничуть не хуже опытных мастериц! Раскрой, шитье и сборка 

куклы. Оформление лица и прически. Шитье и 

декорирование одежды. Секреты тонировки. Секреты 

ароматизирования. Выкройки кукол и одежды. Варианты 

кукол на основе одной выкройки Ангелы и рэггеди, кухонные 

и коридорные феи, уютные ароматизированные зверюшки и 

изящные куклы на проволочном каркасе - выбирайте на свой 
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вкус! Подарите кукле жизнь. Это огромное удовольствие - 

видеть, как кукла рождается, и улыбку в глазах людей, для 

которых она родилась! 

 

5. Деревянко, Н. С. Мягкая игрушка. 

Волшебный сад  / Н. С. Деревянко ; 

[худож. С. К. Азарнов, И. И. Жмайлова]. 

- Москва ; Сакнт-Петербург : Валери 

СПб : РИПОЛ - КЛАССИК, 2001. -  

112 с. : [2] л. ил. - (Малая энциклопедия 

рукоделия).  

В книге представлена серия 

уникальных моделей мягкой игрушки: 

забавные цветы и ягоды, овощи и грибы 

из ткани, которые станут отличным 

подарком и украшением интерьера. 

 

 6. Деревянко, Н. С. Мягкая игрушка : 

игрушки в подарок / Н. С. Деревянко, 

А.Ю. Трошкова. - Москва : Эксмо ; 

Санкт-Петербург : Валери СПД, 2005. - 

160 с. : ил. - (Академия "Умелые руки").  

В книге наряду с традиционными 

игрушками представлена серия 

уникальных моделей мягкой игрушки: 

забавные цветы и ягоды, овощи и грибы 

из ткани, которые станут отличным 

подарком и украшением интерьера. 

В работе над этими замечательными игрушками вам 

помогут подробные описания изготовления, доступные даже 

для начинающих мастеров мягкой игрушки. 
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7. Зайцева, А. А. Сказочные куклы 

своими руками / А. А. Зайцева. - Москва 

: Эксмо, 2013. - 96 с. : ил.  

Авторская кукла была и остается и 

предметом гордости своих хозяек и 

является, пожалуй, одним из самых 

прекрасных подарков для девочек 

любого возраста. Анна Зайцева, 

известный российский дизайнер, член 

Международной ассоциации "Союз 

дизайнеров" представляет вниманию всех поклонниц 

кукольного искусства замечательное практическое пособие, в 

котором подробно и понятно рассказывает, как придумать 

образ будущей куклы и какие материалы и инструменты 

понадобятся для воплощения мечты, как правильно 

рассчитать соотношение деталей куклы и с помощью каких 

приемов изготовить фигурку куклы, как снять мерки и сшить 

по ним кукольную одежду… Также вы найдете в книге 

замечательную коллекцию моделей кукол, созданных по 

мотивам волшебных сказок и легенд, и все это с большим 

количеством пошаговых иллюстраций, всеми необходимыми 

выкройками и шаблонами с точными размерами, что сделает 

вашу работу легкой, а результат – выдающимся! 

 

8. Красберкю, К. Французские 

текстильные куклы : пошаговые мастер-

классы с выкройками / К. Красберкю ; 

пер. с фр. М. Ипатовой. - Москва : 

Эксмо, 2015. - 144 с. : ил. - (Рукоделие 

по-французски).  

Создание авторских текстильных 

кукол - невероятно увлекательный 

процесс, позволяющий отключиться от 
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повседневных забот и в полной мере насладиться 

творчеством. Это как в детстве, только гораздо интереснее! 

Книга, написанная известным французский дизайнером 

Корин Красберкю, откроет для вас двери в этот 

удивительный мир. На страницах книги вы найдете 

оригинальную базовую выкройку для своих кукол, 12 

вариантов причесок из пряжи и ткани, 12 вариантов 

оформлений кукольных лиц, а также целый гардероб нарядов 

и аксессуаров, включая нижнее белье и даже чемодан для 

хранения кукольных одежек. Кроме того, в книге вы найдете 

максимально подробные описания каждого этапа создания 

кукол, а также все необходимые выкройки для шитья как 

самих кукол, так и нарядов для них. Однажды купив эту 

книгу, вы уже не сможете с ней расстаться, создавая с ее 

помощью потрясающих авторских кукол для своей семьи, в 

подарок или даже на продажу! 

 

9. Люцкевич, Л. Игрушки в технике 

фильц / Л. Люцкевич. - Москва : Эксмо, 

2008. - 64 с. : ил. - (Азбука рукоделия).  

Фильц, или валяние из шерсти, - 

самая модная сегодня техника рукоделия, 

при которой специальными иглами с 

зазубринами из непряденой шерсти 

изготавливают самые различные вещи - 

от игрушек до бижутерии. Пусть вас не 

пугает незнакомое слово - за ним 

скрывается удивительный мир радости, 

творчества и вдохновения. Взяв в руки комок теплой мягкой 

шерсти и своими руками сотворив из него трогательную 

игрушку, вы навсегда останетесь поклонником этого 

удивительного вида рукоделия. 
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10. Монтеро, М. А. Большая книга 

вязанных игрушек амигуруми : 

[пошаговое руководство со схемами] / 

М. А. Монтеро ; [пер. с англ. Е. Г. 

Расиной]. - Москва : Изд-во "Э", 2018. - 

192 с. : ил. - (Подарочные издания. 

Рукоделие).  

Самая актуальная техника вязания 

игрушек - амигуруми - в новой книге 

мировой звезды вязания Марии 

Алехандры Монтеро! Книга полна находок и сюрпризов: вы 

когда-нибудь вязали машинку, самолет или настоящую 

ракету для сына? Или мячики и пирамидки для самых 

маленьких? А замечательное дружное семейство кукол, 

которые во все это играют? А еще тут есть нежные мишки и 

милые зайки, злые птички и настоящий смелый космонавт! И 

все это настолько просто с подробнейшими пояснениями и 

идеальными авторскими схемами, что справится даже 

ребенок! Гарантируем: вы не сможете остановиться и свяжете 

целый сказочный мир, наполненный теплом ваших рук!  

 

11. Моргуновская, Ю. О. Русские 

обережные куклы : семейная 

энциклопедия / Ю. О. Моргуновская. - 

Москва : Эксмо, 2016. - 191 с. : цв. ил.  

Эта удивительная книга привнесет в 

ваш дом вековую мудрость и традиции 

наших предков. Примитивно- простые, 

наивные, но обладающие огромной 

силой, прошедшей через века, 

обережные куколки наверняка поселятся 

в вашей семье, защищая семью от бед, привлекая благодать и 

достаток, охраняя детей от всего дурного. Делаются эти 
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куклы легко и просто, всего-то и нужно несколько лоскутков, 

палочки да нитки. Но каждая из них несет в себе глубокий 

смысл, о котором и рассказывает эта книга. Делайте их 

обязательно вместе с детьми, пусть и они проникаются 

очарованием народного искусства. А еще вы найдете в книге 

старинные русские колыбельные, которые будете с 

удовольствием напевать во время работы. Традиции народа - 

это мир и покой в жизни и в душе каждого из нас. 

 

12. Панина, Г. П. Куклы из ткани и 

трикотажа / Г. П. Панина ; [фото Е. 

Баринова]. - Москва : Изд-во "Э", 2016. - 

64 с. : ил. - (Рукоделие. Лучшие идеи и 

мастер-классы).  

Новая книга в ставшей уже 

популярной серии "Лучшие идеи и 

мастер-классы" представляет модели 

милых и красивых текстильных кукол, с 

изготовлением которых из ткани и 

трикотажа справится любая рукодельница! Кукла ручной 

работы, всегда лучше купленной в магазине, потому что ни 

одну из них невозможно повторить, кроме того, они несут в 

себе добрую и светлую энергетику той, которая сшила их с 

огромной любовью! В книге читатель найдет выкройки кукол 

и их одежды в натуральную величину, подробное пошаговое 

описание процесса создания каждой модели, множество 

красочных иллюстраций, которые позволят освоить технику 

шитья каждой куклы даже начинающим. 
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13. Силецкая, И. Б. Мягкая игрушка. 

Перчаточные куклы и забавные фигурки 

своими руками / И. Б. Силецкая. - 

Москва : Эксмо ; Санкт-Петербург : 

Терция : Валери СПД, 2007. - 176 с. : ил. 

- (Академия "Умелые руки").  

Кукольное представление можно 

устроить прямо дома с помощью 

несложных в изготовлении 

"перчаточных" кукол. Работа над их 

созданием описана в первой главе 

предлагаемой вашему вниманию книги. Автор предлагает 

разыграть спектакль по хорошо всем известной сказке 

"Колобок". 

Множество добродушных, веселых и грустных зверушек, 

которые можно сшить по выкройкам, предложенным во 

второй главе книги, надеемся, станут вашими любимцами. 

  

14. Скляренко, О. А. Игрушки из 

джинсовой ткани : мастер-классы и 

выкройки / О. А. Скляренко. - Москва : 

Издательство "Э", 2016. - 128 с. : ил. - 

(Авторские куклы и игрушки). 

Книга расскажет об очень 

интересном виде рукоделия - созданию 

игрушек из джинсовой ткани. Все, что 

вам потребуется - это старые джинсовые 

вещи и фантазия. Создание таких кукол 

и зверей с детьми станет особенным удовольствием для всех 

любителей рукоделия. Порадуйте своих близких 

оригинальными игрушками. 
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