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       Заканчивая школу, миллионы молодых людей 

начинают независимую жизнь. Они могут начать 

работать или продолжить учебу, чтобы получить 

высшее образование. Все знают, что такое 

выбирать профессию, ведь рано или поздно это 

касается каждого. Некоторые при выборе 

профессии уделяют внимание заработку, 

некоторые спросу, ну а реже всего выбирают для 

души, то, что им ближе.  

        Как обычно бывает, проблема выбора 

профессии волнует не только нас самих, но и 

родных, близких, а чаще, конечно, родителей. Они 

волнуются, ищут учебное заведение, 

подготовительные курсы, репетиторов. 

 
         Конечно, в жизни неплохо найти «свою» 

профессию, ту, которая ближе к тебе, к твоей 

душе. Но зачастую мы выбираем не то, что нам 

хочется, а то, что приходится: несмотря на 

возможность обучения, мы смело идем за 

друзьями и этим самым несознательно губим, 

свою жизнь. 
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       Как выбрать профессию по душе? Какую 

профессию выбрать? Давайте разберемся. 

       Профессией называют вид деятельности, 

который требует от человека наличия 

определённых знаний, навыков и подготовки. 

Правильно выбрав профессию человек,  живёт 

полноценной жизнью, занимаясь любимым делом  

и получая при этом достойный заработок. 

Именно поэтому так важно подойти со всей 

серьёзностью к выбору специальности. Как 

выбрать профессию, которая станет делом всей 

жизни? Описанные ниже советы помогут не 

совершить ошибок в столь важном деле. 

       Почему люди выбирают ту или иную 

профессию? 
        Специалисты в области психологии считают, 

что люди  при выборе  профессии 

руководствуются системой основных 

потребностей человека. 

Мотив заработка.  
 

 В данном случае 

человек 

пренебрегает 

собственными 

интересами, не 

стремится к 

престижу 

специальности и 

признанию. Главная задача заключается в 

получении максимального заработка. 

http://masterdohodov.ru/o-zarabotke-v-internete/rabota-frilanserom/kak-vybrat-professiyu-po-dushe.html
http://masterdohodov.ru/o-zarabotke-v-internete/rabota-frilanserom/kak-vybrat-professiyu-po-dushe.html
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       Мотив стабильности. 

 

 
 

Мотив общения. 

 
  В этом 

случае самым 

главным для 

людей становится 

поиск 

специальности, 

которая позволяет 

общаться с 

интересными 

людьми. 
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Мотив карьеры, уважения.  
 

Главная задача в 

данной ситуации 

- добиться 

признания и 

собственной 

значимости, 

обладание 

престижной 

должностью. 

 

Мотив самореализации через 

профессиональную деятельность.  
 

 

Человек 

стремится к тому, 

чтобы стать 

первоклассным 

специалистом в 

своей профессии. 

 

 

 

          Что делать, если не знаете, какую 

профессию выбрать и чем заняться? 

       Как выбрать будущую профессию, если 

сложно определиться с интересами. Для того, 
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чтобы правильно найти собственное призвание 

важно: 

 

         Перечислить все виды деятельности, 

выполнение которых приносит удовольствие. 

Очень важно быть честным перед самим собой и 

написать те занятия, которые вызывают искреннее 

удовольствие, поднимают настроение 

   Оценить собственные способности и 

представить себя в роли специалиста в области 

желаемой профессии. Действительно ли это та 

работа, которую захочется выполнять изо дня в 

день? 

       Определить свои сильные стороны, которые 

необходимы для работы. 
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         С чего начать выбор профессии и как 

выбрать специальность по душе  и на всю 

жизнь? 

На сегодняшний день развитие 

способностей люди относят к категории хобби и 

развлечения. Однако это совершенно 

непрофессиональный подход. Любой специалист 

должен постоянно совершенствовать свои 

качества и способности и не останавливаться на 

достигнутом. 

Немаловажно заниматься развитием 

способностей к профессиям. Специалист не 

любящий собственную работу вряд ли станет 

интересоваться саморазвитием и продолжать 

дальнейшее образование. 

Именно поэтому 

так важно выбрать 

профессию по 

душе, чтобы 

самообразование 

не воспринималось 

как скучное 

времяпровождение. 

           Как правильно выбрать профессию и не 

ошибиться?  

          При выборе следует принимать во внимание 

ряд факторов, а именно: 
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    Позицию старших членов семьи, 

помогающих ознакомиться с различными 

видами деятельности и сделать правильный 

выбор. 

     Позицией товарищей, так как 

специальность должна не только 

соответствовать собственным интересам, но 

и совпадать с интересами близких друзей. 

     Позицией учителей, которые помогают 

распознать скрытые способности и таланты. 

     Личными профессиональными планами, 

позволяющими построить этапы освоения 

профессиональных знаний. 

      Наличие 

способностей, 

которые 

помогут 

построить 

карьеру в 

выбранном виде 

деятельности 

 Информированностью, позволяющей 

собрать достоверные сведения о профессии. 

       Также немаловажно честно признаться себе - 

выбранная специальность действительно мне 

интересна или же это дань моде? 
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          Рекомендации по правильному выбору 

профессии. 

      Психологи разработали ряд рекомендаций 

относительно правильного выбора профессии. 

 

 При  выборе специальности изучаем 

собственные интересы, способности и 

склонности. 

 Выбираем наиболее привлекательные и 

подходящие чертам характера виды деятельности. 

 Приступаем к ознакомлению с условиями 

труда, требованиями к понравившемуся роду 

деятельности. 

 При  выборе специальности изучаем 

собственные интересы, способности и 

склонности. 

 Выбираем наиболее привлекательные и 

подходящие чертам характера виды деятельности. 
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 Приступаем к ознакомлению с условиями 

труда, требованиями к понравившемуся роду 

деятельности. 

 Посещаем экскурсии или же кружки по 

интересам, где детально можно ознакомиться с 

особенностями работы. 

 Сравниваем полученную информацию о 

работе с собственными возможностями. 

Советуемся с родными и близкими. 

 Получаем высшее или средне-специальное 

образование по выбранной специальности. После 

получения диплома проявляем настойчивость в 

реализации намерений и овладении 

профессиональных навыков в совершенстве. 

Самые частые и распространенные 

ошибки, которые люди совершают при выборе 

профессии. 

Как люди выбирают профессию? Очень 

часто девушки и юноши полагаются на советы 
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близких. Наиболее часто молодые люди при 

выборе специальности делают такие ошибки, как: 

 Принятие во внимание предрассудков, 

которые возникли в обществе с выбранным видом 

деятельности. 

 Продолжение рода деятельности своих 

родителей, несмотря на отсутствие интересов к 

данной отрасли. Ненормально когда родители 

выбирают профессию за детей! 
 Ассоциация знакомого представителя 

выбранной профессии со специальностью. 

 Недооценка собственных возможностей и 

неумение разбираться в личных интересах. 

Какие профессии самые востребованные и 

высокооплачиваемые сейчас? 

Согласно проведенных опросов на 

сегодняшний  день наиболее востребованными и 
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высокооплачиваемыми профессиями стали 

направления: 

Информационных технологий, медиа и 
телекоммуникаций.  

Руководители отделов информационных 

технологий , сео-специалисты (СЕО-специалист 

является одним из ключевых звеньев в интернет-

маркетинге. Он решает важные задачи, поэтому 

должен обладать определенными знаниями и 

навыками. Все, что касается продвижения сайтов 

в поисковых системах.). Сфера IT технологий, 

прогрессирующая и на данном этапе, находится 

лишь в процессе развития. 

 
 Востребованные фриланс профессии (это 

человек, который сам себе организовал удалённое 

рабочее место и выполняет проектную работу для 

клиента. Есть задачи, есть сроки их выполнения и 

вознаграждение, которое определяется сторонами 

в диалоге. И обычно этот юнит действует в 

интернете.) на сегодняшний день - должность 

контент- менеджера и разработчика игр. Получить 
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престижную специальность можно после 

обучения в ВУЗе или прохождения курсов. 

Продажи и коммерция.  

В эту отрасль входят специалисты по работе 

с клиентами, менеджеры по продажам. Работа с 

вип-клиентами приносит наибольший доход. С 

каждым годом спрос на специалистов в области 

коммерции возрастает.  

 
В зависимости от направления продаж и 

уровня потребительской нужды продукта оплата 

труда может меняться. Чаще всего для работы в 

крупных торговых компаниях требуется наличие 

высшего образования. 

Производство - востребованная отрасль, 

которая постоянно нуждается в специалистах 

технических направлений. Объясняется это тем, 

что долгие годы выпускники школ поступают 

чаще всего на юридические, медицинские и 

экономические факультеты. Становится все 

меньше желающих работать на производствах.  
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Изучить основы технического ремесла 

можно в профессиональном училище или 

техникуме. 

Маркетинг  и реклама.  
В последние годы все большую 

популярность приобретает профессия интернет-

маркетолога, специалиста по раскрутке сайтов. 

Онако стоит понимать, что подобный род 

деятельности требует от человека усидчивости, 

старательности и наличия своеобразного чувства 

ощущения рынка.  
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Медицина и фармацевтика в любой 

период будет востребованной отраслью. Одна из 

самых высоких зарплат наблюдается у 

пластических хирургов, грамотных, медицинских 

специалистов, получивших качественное 

образование.  

Изучать азы 

популярных 

специальностей можно 

в медицинском  
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           Какие профессии будут востребованными 

и хорошо оплачиваемыми в будущем? 

            Согласно данным проводимых 

исследований наиболее востребованными и 

высокооплачиваемыми профессиями в будущем 

станут специальности: 

Фрилансера 

 
Биоэтики- это специалист, который формирует 

мораль, этические принципы,  

 

а также нормативную 

базу и правовые 

отношения в связи с 

появлением новых 

технологий в области 

биомедицины, 

биоинженерии, 

генетики, 

трансплантологии. Цель работы этого 

специалиста - защита фундаментальных 

моральных ценностей, определяющих 
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человеческое существование, которое является 

условием выживания человечества. 

Генетического консультанта (это не врач), 

изучив геном человека, выявляет наследственные 

черты и проблемы, скрытые в генах. Именно этот 

специалист занимается оценкой рисков 

наследственных заболеваний, продумывает 

лечение и следит за прогрессом.  

Он оценивает не 

только 

индивидуальный, но и 

семейный риск 

различных 

наследственных 

заболеваний, при 

необходимости 

информирует 

беременную женщину и врачей, сопровождающих 

беременность, о возможности возникновения 

генетических патологий у плода, дает советы по 

снижению рисков при планировании 

беременности. Пациенты, зная свой генетический 

профиль, смогут позаботиться о профилактике 

своих болезней. Индивидуальный геном человека 

определяет очень многое в жизни: 

предрасположенность к тем или иным болезням, 

образ жизни и питания, необходимые физические 

нагрузки и даже будущую профессию. Сегодня 

возрастает значимость генетического 

консультирования и востребованность профессии 

генетического консультанта. 
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Экоаналитика в строительном деле участвует в 

проектировании строительных объектов, перед 

началом возведения сооружений он анализирует 

территорию постройки, почву, грунт, 

отдаленность от водоемов, природоохранных 

заповедников и парков,  

 

также подбирает 

архитектурно-

строительные и 

отделочные материалы 

(кирпичи, краски и т.д.), 

приносящие 

наименьший вред 

экосистеме конкретного 

места, где строится объект. 

Архитектура энергонулевых помещений. 
Специалист, занимающийся проектированием 

энергетически автономных домов,  

полностью 

обеспечивающих себя 

необходимой 

энергией за счет 

микрогенерации 

энергии 

(альтернативные 

источники энергии, 

тригенерация – использование сразу трех энергий: 

электричества, тепла и холода) и использования 

энергосберегающих материалов и конструкций. 
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Проектировщика дирижаблей, интерфейсов 

беспилотной авиации.  

            Технолог рециклинга летательных 

аппаратов. Проектировщик инфраструктуры для 

воздухоплавания  

Разработчик 

интеллектуальных 

систем управления 

динамической 

диспетчеризацией. 
Навыки и умения. 

Системное 

мышление 

Программирование. 

Робототехника. Искусственный интеллект. 

Управление проектами. 

Клиентоориентированность. Бережливое 

производство. Экологическое мышление. 

Межотраслевая коммуникация. Мультиязычность.  

Мультикультурность.  
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Игропрактика 
специалист, 

который 

занимается 

созданием, 

организацией 

развлекательных 

игровых вселенных и выступает в качестве 

проводника в реальном и виртуальном 

пространствах. 

Строителя умной 
дороги – специалист, 

который занимается 

выбором и 

установкой 

дорожного 

адаптивного 

покрытия, разметки и 

дорожных знаков с радиочастотной 

идентификацией, систем наблюдения и датчиков 

для контроля состояния дороги.  

«Умные дороги» - это будущее транспортной 

системы и перспективная отрасль для 

специалистов будущего. Благодаря «умным 

дорогам» можно будет эффективнее выбирать 

маршрут и своевременно узнавать о ситуации 

на дороге. С учетом прогнозируемого роста 
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количества беспилотных автомобилей – идеальное 

решение.  

 

Инженера 

роботизированных 
систем имеет большие 

перспективы, особенно в 

сфере логистики, медицины 

и медиа-контента. 

 Данная профессия требует 

соответствующего образования и постоянного 

совершенствования приобретенных навыков. 

Но это стоит того, ведь спрос на таких 

специалистов и заработная плата постоянно 

возрастают. 

Проектировщика детских и медицинских 

роботов - специалист, который проектирует 

биосовместимые робототехнические комплексы и 

киберустройства для медицины и 

биотехнологической отрасли: роботов-хирургов, 

киберпротезы и другие.  

 

На сегодняшний день 

перед человечеством 

стоит множество задач, 

которые могут 

решаться  

медицинскими  

роботами. Будут разрабатыватся хирургические 

машины, помогающие проводить сложные 

операции, а киберпротезы позволят людям с 
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ограниченными возможностями жить 

полноценной и насыщенной жизнью. Эта отрасль 

развивается уже сейчас. 

Разработчик моделей Big Data - занимается 

проектированием систем сбора и обработки 

больших массивов 

данных, разработкой архитек

туры данных, 

построением моделей данных 

в соответсвии с бизнес-

процессами конкретной 

прикладной области или задачи.  

Модель Big Data включает в себя как программно-

аппаратную составляющую, так и совокупность 

алгоритмов по обработке информации. Главная 

цель работы данного специалиста - уточнить и 

реализовать видение, стратегию и принципы 

управления данными для решения конкретной 

задачи. Для этого он анализирует и проектирует 

потребности в данных, переводит бизнес-процес. 

Цифрового лингвиста - специалист, который 

занимается разработкой лингвистических систем 

семантического 

перевода с 

учетом 

контекста и 

смысла.  

 

В его задачи 

входят 

обработка 



24 
 

текстовой информации, семантический поиск в 

Интернете и создание новых интерфейсов 

общений между человеком и компьютером на 

естественных языках. Например, компания 

ABBYY представила первое решение на базе 

Compreno - семантическую систему 

перевода. Это направление будет развиваться и 

дальше, и лингвисты будут очень востребованы 

Оценщика интеллектуальной собственности - 

специалист, который определяет стоимость 

нематериальных активов, таких как идеи, бизнес-

модели, 

изобретения, 

материальные и 

социальные 

технологии.  

Несмотря на 

возрастающий 

спрос среди 

клиентов, 

специалистов, 

способных 

предложить такие 

профессиональные услуги, ничтожно мало. В 

будущем эта профессия станет очень 

востребованной. 

Выбор профессии – сложный и ответственный 

шаг в жизни каждого человека, требующий 

подготовки и знаний, времени на раздумья, и  

нетерпящий легкомысленности, поскольку все мы 

хотим, чтобы работа соответствовала нашим 
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интересам и возможностям, приносила радость и 

достойно оплачивалась, ведь большую часть 

своего времени люди посвящают именно работе.  

Выбор профессии является одним из 

ответственных моментов, определяющих весь 

дальнейший жизненный путь человека. Поскольку 

в жизни все взаимосвязано, правильно выбранная 

профессия оказывает влияние на все остальные 

сферы жизни.  

Правильный выбор профессии – это уверенность, 

душевное равновесие и материальное 

благополучие во взрослой жизни. Чем удачнее 

сделан выбор, тем интереснее, насыщеннее и 

успешней будет жизненный путь, чем раньше, тем 

больше времени останется на карьерный рост.  

        В настоящее время в России существует 

около шести тысяч профессий, и многим 

сориентироваться   в таком разнообразии очень 

непросто. 

 

 

 



26 
 

Список Интернет-источников: 

1. «Как выбрать профессию по душе? 

Какую профессию...» [Электронный 

ресурс]//Режим доступа: 

MasterDohodov.ru›o…rabota…professiyu-po-

dushe.html Загл. с экрана 

  

 

 

 
 

 

 

http://masterdohodov.ru/
http://masterdohodov.ru/o-zarabotke-v-internete/rabota-frilanserom/kak-vybrat-professiyu-po-dushe.html
http://masterdohodov.ru/o-zarabotke-v-internete/rabota-frilanserom/kak-vybrat-professiyu-po-dushe.html


27 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБУК «Межпоселенческая библиотека» 

МО Темрюкский район 

г. Темрюк, ул. Ленина, 88 

Тел., факс: (861-48) 6-04-27; 5-23-93 
e-mail: knigatem.metod@yandex.ru 

http://www.bibliotemryuk.ru/ 

mailto:knigatem.metod@yandex.ru
http://www.bibliotemryuk.ru/

